
mardi 3 septembre

P1 PARCOURS DECOUVERTE : https://www.openrunner.com/r/9562055

les Becchi → à gauche route des grands massifs → à droite route du lac aux dames → à gauche route du cretet→
route des mouilles → à gauche route de la Piaz → à 
droite route du Coudray → les Plaignes D354 →route 
de Sixt D907 →a gauche Vallon d'en bas D45 → retour 
sur la D907 → à 12kms à gauche route de la Gliere → 
Hauterive → le Fay → à droite route de Salvagny → 
Cascade du Rouget PIC NIQUE (20kms) → Maison 
neuve → le Vivier → D907 →Cirque du fer à cheval → 

retour D907 → les becchi

P2 PARCOURS RANDONNEUR :  https://www.openrunner.com/r/9563918

les Becchi → à gauche route des grands massifs → D 254A route de Vercland → l'Etelley → à gauche les Esserts 
→ D54 direction Morillon → à 13kms à gauche D4 → à 20kms à droite pont des Theziers → à droite D902 
direction Taninges → à 22kms à droite direction Samoens → à 32kms Rue de la gare → avenue du fer à cheval →
à droite route de Sixt D907 → à gauche Vallon d'en bas D45 → retour sur la D907 → à 12kms à gauche route de 

la Gliere → Hauterive → le Fay → à droite route de 
Salvagny → Cascade du rouget PIC NIQUE (46kms)→ 
maison neuve → le Vivier → D907 →Cirque du fer à 
cheval → retour D907 → les becchi

P3 PARCOURS EXPERT:  https://www.openrunner.com/r/9564154

les Becchi → à gauche route des grands massifs → route de Verclans D254 → D254a → l'Etelley → D255 → à 
gauche D4 Morillon → à 11kms à gauche D902 → à 13kms à gauche Martellet → à gauche D902 direction Cluses 
→ avenue du Mont Blanc D4 → à gauche Rue de la Garette D119 nancy sur cluses → Romme →direction le 
Reposoir → à 35kms à droite Route du reposoir D4 direction Marnaz → Blanzie→ rue de la mairie → piste 
cyclable avenue du stade → avenue des iles → route des Bossons → à 47kms à droite D6 → à 50kms à gauche 
direction Chatilon sur cluses → à gauche Pont de thezieres → D902 direction Taninges → à 56 kms à droite D907 
→ à 63kms à droite Base de loisirs PIC NIQUE(64kms) → retour D907 direction Samoens → à 67kms à droite 
Rue de la gare → avenue du fer à cheval→ à 68kms à droite route de Sixt → à gauche Vallon d'en bas D45 → 
retour sur la D907 → à 12kms à gauche route de la Gliere → Hauterive → le Fay → à droite route de Salvagny → 
Cascade du rouget → maison neuve → le Vivier → D907 → Cirque du fer à cheval → retour D907 → les becchi
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